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Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Zahl der Ganztagsschulen ist in den letzten Jahren stark gestiegen – dies gilt vor allem für 
die Grundschulen. Damit verändern sich auch die Konzepte und Angebote der Schulen. Gerade 

für den Sportunterricht bedeutet diese Veränderung eine Chance, mehr Bewegung in den Schul-
alltag zu integrieren – vormittags wie nachmittags, zwischen längeren Konzentrationsphasen im Un-

terricht wie auch auf dem Schulhof mit selbstgeschaffenen Bewegungsmöglichkeiten. Der Strauß an Möglichkeiten ist bunt, 
nicht alles muss sofort umgesetzt werden. Mit den Anregungen dieses Heftes können Sie jedoch einen Anfang machen, wie 
z. B. mit dem Poster „Übungen für Bewegungspausen“, das Sie im Klassenzimmer aufhängen und gemeinsam mit den Kindern 
nutzen können.

Kirsten Hellwege  

(Redaktion)
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