Aufschlagd

Liebe Leserin, lieber Leser!

Kinder lieben Ballspiele, gerade auch Riickschlagspiele — entweder mit oder ohne Schldger -,
die darauf aufbauen, dass ein Zuspiel zustandekommt. Genau hier liegt die besondere Heraus-

forderung im Schulsport: Wie kdnnen bei Kindern der Primarstufe die notwendigen Fertigkeiten an-
gebahnt werden, damit ein lustvolles Hin und Her nicht nach zwei Ballkontakten abbricht?

Diese Frage ist eine grundlegende, unabhdngig davon, ob es um Ball tiber die Schnur, Badminton, Tennis oder Tischtennis geht.

Alle Beitrige dieser Ausgabe stellen daher Ubungen und Spiele in den Mittelpunkt, die fiir die jeweilige Sportspielart die not-

wendigen Voraussetzungen schaffen. Als Einstieg ist es fiir Kinder immer motivierend, wenn sie mit dem Gerat frei experimen-

tieren kdnnen. Besonders gut eignet sich hierfiir der noch nicht so bekannte Tamburello-Schldger oder auch Luftballons,

die das Spieltempo erst einmal verringern. Mit den Karteikarten im Material 13sst sich das eher komplexe Spiel Tischtennis

ganz unabhdngig von der Tischplatte anleiten. All diese Beispiele mochten Sie dabei unterstiitzen, den Kindern zu positiven

Spielerfahrungen zu verhelfen.

Kirsten Hellwege

(Redaktion)
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