
 THEMENHEFTE

(Bestellnummern in Klammern)

1/2011: Heterogenität (54193)
2/2011: Sport im Freien (54194)
3+4/2011: Sportspiele regeln (54195)
5/2011: Schüler als Experten (54197)
6/2011: Erfahrungsorientiert 
  lernen (54198)

BASISARTIKEL

1/2011: Judith Frohn/Michael Pfi tzner:  
  Heterogenität, 2-5
2/2011:  Peter Neumann/
  Christoph Kößler:   
  Sportunterricht im Freien – 
  ein Plädoyer für ein ver nach-    
  lässigtes Handlungsfeld, 2-5 
3+4/2011:  Michael Pfi tzner: Regelspiele 
  im Sportunterricht, 2-7
5/2011:  Ulf Gebken/Bastian Kuhlmann:  
  Schüler als Experten,  2-7
6/2011:  Martin Giese:    
  Erfahrungsorientiert lernen, 2-6

MATERIALIEN UND EXTRAS

Tobias Basse: Mehr Bewegung in die 
Schule. Heft 1/2011. 24-39

Peter Neumann: Spielen lernen im An-
fangsunterricht. Heft 2/2011, Beihefter

Meike Kolb: Sportspieldidaktische 
Konzepte – orientierende Hinweise. Heft 
3+4/2011, 68-77

Mareike Nettbohl: Eine Klasse, aber kein 
Team. Heft 5/2011, 41-45

Christopher Kößler: Tricks und Spiel-
formen mit den Skiboards. Heft 6/2011, 
38-45
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PRAXIS IM BLICKPUNKT

Ausdauer
Birga Pfi tzner: Ausdauernd im Wunsch-

tempo. Heft 1/2011, 13-15
Ramon Gomez-Islinger: Triathlon im 

Schulsport. Heft 2/2011, 32-37
Matthias Lehner: Der Weg ist das Ziel! 

Heft 2/2011, 18-21

Badminton
Mario Sauerbrey: Bewegungserfah-

rungen im Badminton. Heft 1/2011, 20-23
Jan Hasper: Bewegungseffekte spüren. 

Heft 6/2011, 27-29

Elementarbereich
Claudia Böger: Die Baustelle Sonnen-

wiese. Heft 6/2011; 7-9

Erlebnispädagogik
David Katzer: Übergänge erlebnispäda-

gogisch. Heft 2/2011, 13-17

Fahren/Gleiten/Rollen
Leona Hiller/Thomas Woznik: Fahren, 

Rollen, Gleiten. Heft 5/2011, 28-31

Kampfsport
Benjamin Drewniok/Julia Vosgerau: 

Kämpfen wie die Großen!. Heft 5/2011, 
14-17

Thomas Leffl er: Über die Hüfte stolpern. 
Heft 6/2011, 18-21

Kraftsport
Jan Hasper/Jürgen Gießing: Kompe-

tenter trainieren lernen. Heft 6/2011, 
34-37

Leichtathletik
Sina Buss/Thomas Woznik: Wie verbes-

sere ich meine individuelle Sprunghöhe? 
Heft 1/2011, 45-47

Martin Giese/Arne Schumann: Hinder-
nisse überlaufen. Heft 6/2011, 22-26

Orientierung
Christoph Kößler: Adventure-Racing im 

Schulsport. Heft 2/2011, 22-25
Peter Rhein: Geocaching. Heft 2/2011, 

26-31

Sportspiele & Kleine Spiele
Stephanie Vos: Jeder Postbote ist an-

ders! Heft 1/2011, 10-12
Anja Bäcker: Ultimate Frisbee – ein 

Kinderspiel? Heft 2/2011, 6-9
Tobias Basse: Crossboule: Bewegungs-

räume dreidimensional erleben. Heft 
2/2011, 10-12

Anja Bäcker: KIN-Ball – ein Spiel für Viel-
Bewegte. Heft 3+4/2011, 12-17

Simone Seidel: Quidditch für Muggel. 
Heft 3+4/2011, 18-23

Peter Meyer: Ringtennis – Spielen von 
Anfang an. Heft 3+4/2011, 24-28

Daniel Junker/Jens Heuer: Vom Brenn-
ball zum Baseball. Heft 3+4/2011, 29-31

Petra Schulte: Mit dem Basketball 
spielen – spielend zum Basketballspiel. Heft 
3+4/2011, 32-37

Andreas Laube: Rugby ein Klasse(n)-
Spiel. Heft 3+4/2011, 38-41

Lars Wöhlecke/Ralf Göken: Spielererleb-
nisse beim Fußball. Heft 3+4/2011, 42-48

Arne Dornseifer: Headis – Tischtennis 
mit Köpfchen. Heft 3+4/2011, 50-53

Juliane Hoffmann/Ralf Göken: Leichter 
Schläger, leichter Ball: Mit Leichtigkeit 
spielen? Heft 3+4/2011, 54-58

Bettina Wurzel: Flag-Football spielen 
lernen nach einem Taktik-Spiel-Modell. 
Heft 3+4/2011, 64-67

Peter Bolländer/Thomas Woznik: Ge-
meinsam zum Handballspiel. Heft 5/2011, 
23-27

Sarah Arning/Eva Maria Bramschulte: 
Volleyball in der Grundschule. Heft 
3+4/2011, 8-11

Nora Markert: Wann spielen wir endlich 
richtig Volleyball!? Heft 3+4/2011, 59-63

Sporthelfer/Schüler als Experten
Tom Bohmfalk: Jugend- und Projektlei-

terausbildung. Heft 5/2011, 10-11
Kai Gericke: Schülertandems im Sport-

unterricht. Heft 5/2011, 12-13
Taimã Heimann/Milena Hörttrich/Kady 

Koné/Wolfgang Seidensticker: Verantwor-
tung übernehmen. Heft 5/2011, 18-22

Christian Stallmann: Berufsschüler ge-
stalten Projekttage für Förderschüler. Heft 
5/2011, 32-35

Interview mit Henryk Urban: „Es geht 
um die Schüler“. Heft 5/2011, 36-40
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Turnen/Tanz/Bewegungskünste
Daniela Böer: Kooperatives Turnen auf 

der Langbank. Heft 1/2011, 6-9
Christiane Helbig: Mit der eigenen 

Angst umgehen. Heft 1/2011, 16-19
Nora Markert: Capoeira tanzen oder 

Capoeira kämpfen?! Heft 1/2011, 40-44
Annegret Meyer: Die Putzfrauenakroba-

tik. Heft 5/2011, 8-9
Claudia Behrens: Tanzen wie ein Kau-

gummi. Heft 6/2011, 10-13
Tobias Pilz: Turnen von A nach B. Heft 

6/2011, 14-17

Wassersport
Mike Lochny/Linda Weigelt: Die mit 

dem Wasser tanzen. Heft 6/2011, 30-33

FORUM

Zur Diskussion
André Gogoll: Sport- und bewegungs-

kulturelle Kompetenz. Heft 5/2011, 46-51
Eckart Balz: Zur Kompetenzorientierung 

im Sportunterricht. Heft 6/2011, 52-55

Fachbeitrag
Hans-Georg Scherer: Bewegung lernen 

und lehren. Heft 3+4/2011, 78-86 

UNTERRICHTSIDEE

Peter Jantsch: Flashmob – Tanzen in der 
Pause. Heft 1/2011, 48-49

Marit Möhwald: Entspannung im Schul-
alltag. Heft 2/2011, 38-39

Stefanie Pietsch: Bunt und Mannigfaltig 
– Blockx als Alternative zu Bananenkisten. 
Heft 3+4/2011, 88-89

Andreas Laube: „Brennball mit Hinder-
nissen“ als klassenübergreifendes Turnier. 
Heft 5/2011, 56-57

Jürgen Kittsteiner/ Thomas Bauer: 
Frisbee-Schiebung auf dem Pausenhof. 
Heft 6/2011, 46-47

METHODEN

Stefan Diesel/Christian Schweihofen: 
Ergebnisse strukturiert beschreiben und 
auswerten. Heft 1/2011, 50-51

Christian Schweihofen: Kenntnisse 
erweitern und anwenden. Heft 2/2011, 
40-41

Christian Schweihofen: Forschendes 
Lernen – Eine Möglichkeit zur Förderung 
der Methodenkompetenz. Heft 3+4/2011, 
90-91

Christian Schweihofen: Kompetenz 
( -erwerbs-) orientierter Unterricht. 5/2011, 
52-54

Arne Dornseifer: Aufgabenraster und 
Arbeitskarten – Zwei Instrumente zur 
Strukturierung von Lernprozessen. Heft 
6/2011, 48-49
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TRENDSPORT

Alexander Laßleben: ISPO NEWS 2011. 
Heft 2/2011, 42-43

SICHERHEIT

Heiko Häußel: Rodeln mit Schülern – 
Aber sicher! Heft 1/2011, 52-53

Philipp Rieger: Sport im Freien auch im 
Winter: Schneeschuhe – Mit Sicherheit eine 
gute Idee. Heft 2/2011, 44-45

Heiko Häußel: Nachtwanderungen im 
Schullandheim. Heft 3+4/2011, 92-93

Steffi  Jarosch: Cool sein im Sportun-
terricht? Klamotten und Accessoires. Heft 
5/2011, 55

Stefan Nieberle: Funpark? Mit Sicherheit 
ein Erlebnis! Heft 6/2011, 50-51




