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1/2016: Kraft im Schulsport (54223)
2/2016: Projektorientiert lernen 

(54224)
3+4/2016: Spiele entwickeln (54225)
5/2016: Mit allen Fußball spielen 

(54226)
6/2016: Schülerinnen und Schüler als 

Akteure (54228)

BASISARTIKEL

Heft 1/2016: Gabriel Duttler/ Thomas 
Leffler: Kraft im Sport mit 
Kindern und Jugendlichen. 
2-6

Heft 2/2016: Linda Weigelt: 
Projektorientiert 
unterrichten. 2-5

Heft 3+4/2016: Meike Breuer: Unser 
Spiel. 2-7

Heft 5/2016: Eckart Balz/Judith Frohn: Mit 
allen Fußball spielen. 2-6

Heft 6/2016: Svenja Kamper: Schülerinnen 
und Schüler als Akteure. 
2-7

MATERIALIEN UND EXTRAS

Martin Giese/Klaus Schmidt: Kräfte 
spüren und entdecken: Stationskarten 
(eingeheftet) Heft 1/2016, 1-8

Peter Neumann/Julia Neumann: 
„Klein gegen Groß“ – ein 
Klassenbewegungsfest. 2/2016, 
Beihefter (Heftmitte)

Der Spiele-Regler in der Praxis. Heft 
3+4/2016, Einleger

Annette Knapp-Wallenwein/Peter Neumann: 
„Nudeln“ im Sportunterricht?. 
Karteikarten im Heft 5/2016 
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PRAXIS IM BLICKPUNKT

Kraft
Florian Hartnack: Kräfte spüren und 

entdecken. Heft 1/2016, 7-9
Jonathan Pargätzi/Thomas Leffler: 

Kräftemessen im Handball. Heft 
1/2016, 10-14

Martin Baschta: Selbstbestimmt mit 
Kraftbelastungen umgehen. 1/2016, 
15-19

Julian Radzinski: Kraft und Körperhaltung. 
Heft 1/2016, 20-24

Martin Giese/Klaus Schmidt: 
Schlingentraining in der Schule. Heft 
1/2016, 25-27

Janes Veit/Christoph Walther/Jonas Wibowo: 
Fitnesstrends im Sportunterricht. Heft 
1/2016, 28-35

Projektorientiert lernen
Steffen Greve: Eine Fußball-Minigolfbahn 

auf dem Schulhof. Heft 2/2016, 6-9
Petra Peperkorn: „Fitness“-Präsentation 

auf dem Schulfest. Heft 2/2016, 10-15
Karina Reuschel/Steffen Schiedek: Das 

Kugelstoß-Projekt. Heft 2/2016, 16-19
Linda Weigelt: Der sportliche 

Stadtteilführer. Heft 2/2016, 20-24
Verena Freytag/Julia Wöllenstein: Momo 

und die Zeitdiebe. Heft 2/2016, 25-27
Sabine Geist/Elke Grimminger/Wolfgang 

Seidensticker: Laborschule Bielefeld 
meets Bethel athletics. Heft 2/2016, 
28-32

Tim Bindel: GOBOX. Heft 2/2016, 33-35

Spiele entwickeln
Lena Gabriel/Sandra Weiffen: „Wenn 

jemand ein Tor macht, dann freuen sich 
ja alle!“. Heft 3+4/2016, 8-13

Felix Lehmann/Andreas Liebich/Martin 
Roßberg/Johannes Uhlig: Glück gehabt!. 
Heft 3+4/2016, 14-17

Sandra Kappelhoff: Takeshi und Tani. Heft 
3+4/2016, 18-22

David Wiesche: Der Spiele-Regler. Heft 
3+4/2016, 23-29

Sabine Reuker: Wie kommt ein Spiel 
zustande?. Heft 3+4/2016, 30-33

Clarissa Feth: Das ist unser Frisbee-Spiel. 
Heft 3+4/2016, 34-39

Janina Gindulis: Brennball – attraktiv für 
alle. Heft 3+4/2016, 40-42

Jonas Wibowo: Handball spielen mit 
Rollgeräten. Heft 3+4/2016, 43-45

Christiane Helbig: Hockey durch die Luft. 
Heft 3+4/2016, 46-53

Sönke Götschenberg/Uta Kaundinya: Spiele 
mit Alltagsmaterialien. Heft 3+4/2016, 
54-57

Mit allen Fußball spielen
Meike Breuer/Regina Roschmann: 

Zusammen 1000 Tore. Heft 5/2016, 
7-9

Heike Tiemann/Katja Weber: Fußball auf 
anderen Wegen. Heft 5/2016, 10-13

Eckard Balz: Spielproben im Schulfußball. 
Heft 5/2016, 14-17

Matthias Jakob: Fußball zwischen 
Einlassen und Loslassen. Heft 5/2016, 
18-22

Annette Knapp-Wallenwein/Peter Neumann: 
„Nudeln“ im Sportunterricht?. Heft 
5/2016, 24

Linda Weigelt: Das DFB-
Schulfußballabzeichen im Unterricht. 
Heft 5/2016, 25-28

Nadinee Ständler: Fußball-Choreographien. 
Heft 5/2016, 29-31

Christian Stallmann: Handicaps und 
Procaps. Heft 5/2016, 32-36

Schüler als Akteure
Sina Claßen: Minigolf in der Turnhalle. Heft 

6/2016, 8-13
Marius Kruza: Winterspiele in 

Wattenscheid. Heft 6/2016, 14-19
Dirk Blotzheim: „Die Gruppe steht im 

Vordergrund“. Heft 6/2016, 20-22
Svenja Kamper: Das Fitness-Studio zu 

Hause. Heft 6/2016, 23-29
Christian Opitz: Videofeedback im 

Volleyball. Heft 6/2016, 30-35
Uljana Götz: Der Kopf spielt mit. Heft 

6/2016, 36-41
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FORUM

Zum Thema
Dennis Sandig: Krafttraining in der Schule. 

Heft 1/2016, 36-37
Stephan Schiemann: Ist Krafttraining 

gesund?. Heft 5/2016, 38-39

Zur Diskussion
Peter Kuhn: Wie viel Volkamer verträgt die 

Sportpädagogik?. Heft 2/2016, 36-39
Ulf Gebken/Jessica Süßenbach/

Mirko Krüger/Sophie van de Sand: 
Sportunterricht mit neu zugewandten 
Schülerinnen und Schülern.  
Heft 3+4/2016, 58-62

Vera Volkmann: FuNah – Spielerisch 
fairstehen. Heft 5/2016, 37-41

UNTERRICHTSIDEE

Matthias Michaelsen: Fishbone – Ein 
Tauch-, Schwimm- und Puzzlespiel 
1/2016, 42-44

Tina Humm: Großgeräteeinsatz im Team. 
Heft 2/2016, 40-41

Michael Heim/Jürgen Kittsteiner: Discgolf 
an Stationen. Heft 3+4/2016, 63-65

Peter Neumann/Eva Finocchiaro-Eipl: 
Achtung, Spielstrasse!. Heft 5/2016, 
42-43

Uwe Mosebach: „Takeshi’s Castle“ in der 
Sporthalle. Heft 6/2016, 42-43

TRENDSPORT

Khashajar Hani/Mario Kipper/Christoph 
Walther: Penspinning. Heft 6/2016, 
44-46
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