
 THEMENHEFTE

(Bestellnummern in Klammern)

1/2010: Tanzen für Nichttänzer   
  (54187)
2/2010: Jungen fördern (54188)
3+4/2010: Schwimmen (54189)
5/2010: Klettern (54191)
6/2010: Trendsport macht 
  Schule (54192)

BASISARTIKEL

1/2010: Judith Frohn: Tanzen 
 für „Nichttänzer“, 2-6
2/2010:  Nils Neuber/Sebastian 
 Salomon: Jungen fördern, 2-8 
3+4/2010: Michael Pfitzner: Aktivierte  
 Schüler – aktiver Schwimm-  
 unterricht, 2-6
5/2010:  Peter Neumann/
 Christoph Kößler: 
 Didaktische Impulse zum  
 Klettern im Schulsport, 2-8
6/2010:  Peter Neumann/
 Christoph Kößler: 
 News im Schulsport, 2-5

MATERIALIEN UND EXTRAS

Nil Neuber: Im Diamantenrausch. Heft 
2/2010, 37-45

Christian Reinschmidt: Ideen-Mix fürs 
Schwimmen. Heft 3+4/2010, 56-61

Peter Neumann/Rosi Winnewisser: 
Klettern mit Stationskarten. Heft 5/2010, 
Beihefter

Peter Neumann/Jürgen Kittsteiner/
Alexander Laßleben: Beachsport – auch in 
der Halle. Heft 6/2010, 34-41
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PRAXIS IM BLICKPUNKT

Gymnastik, Tanz, Bewegungskünste
 

Barbara Rüppel: Die Moldau fließt ent-
lang der Sporthalle. Heft 1/2010, 7-9

Sven Sörensen: Tanzen? Das ist doch 
nur was für Mädchen! (Aerobic) Heft 
1/2010, 10-18

Stefan Reiner/Viktor Gebhart/Andrea 
von Külmer: Auch wir können tanzen! 
Heft 1/2010, 20-25

Holger Vos: Im Rhythmus der Stöcke. 
Heft 1/2010, 26-29

Claudia Behrens: Klapphandys und 
Radiowellen. Heft 1/2010, 30-33

Trude Hagenauer-Ringer: Sportlich cool 
tanzen. (Bodenelemente aus dem Jazztanz 
und Hip-Hop) Heft 1/2010, 34-41

Valerie Kastrup: Gehopst wie gesprun-
gen. (Jumpstyle) Heft 1/2010, 42-47

Christiane Bohn: Ein Besuch auf dem 
Jahrmarkt. Heft 2/2010, 10-13

Clemens Hilsmann: „Mal langsam, 
Jungs!“ (Slow-Motion-Bewegungen) Heft 
2/2010, 25-29

Kleine Spiele/Sportspiele

Uta Kaundinya: Pezziballrugby fetzt. 
(Kommunikation) Heft 2/2010, 30-33

Michael Pfitzner: „Die haben’s ja so 
richtig drauf!“ (Experten) Heft 2/2010, 
34-36

Nick Dreiling: Aussie Footy. Heft 
6/2010, 28-33

Kleine Wettkämpfe

Nils Kaufmann: „It’s Duell-Time!“ Heft 
2/2010, 14-17

Tanja Fengler: Rätselhafter Schwimm-
wettkampf. Heft 3+4/2010, 34-36

Klettern

Andreas Laube/Peter Neumann: 
Gipfelstürmer und Gletscherspalte. Heft 
5/2010, 9-11

Matthias Jakob: Jan klettert auf einen 
Baum. Heft 5/2010, 12-13

Julia Neumann/Peter Neumann: Eine 
geht noch! Heft 5/2010, 14-16

Martin Neumann: Hoch hinaus mit der 
AG. Heft 5/2010, 17-19

Erik Müller-Rochholz: Klettern für Soft 
Skills. Heft 5/2010, 20-23

Jens Keyßner/Tanja Schleier: Klettern in 
der Turnhalle. Heft 5/2010, 24-27

(Körper-)Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern

Christiane Bohn: Ein Besuch auf dem 
Jahrmarkt. Heft 2/2010, 10-13

Petra Schulte: „Pack mich nicht an!“ 
Heft 2/2010, 18-24

Tauchen

Ulrike Siemert/Dagmar Schultz: Tau-
chen im Paradies. Heft 3+4/2010, 30-33

Martin Baschta: Taucher fahnden nach 
Physik. Heft 3+4/2010, 37-39

Trendsportarten

Heike Schierholz/Nick Dreiling: „Immer 
am Becher bleiben!“ Heft 6/2010, 6-9

Martina Schindler: Waveboard, Xlinder 
und Freeline Skates. Heft 6/2010, 9-11

Rainer Fischer: Walk the line – Wagnis 
zwischen zwei Fixpunkten. Heft 6/2010, 
12-16

Daniel Schäfer: Bo-Staff – mehr als eine 
Trendsport-AG. Heft 6/2010, 17-19

Andreas Laube: Projekt: Wake the Line! 
Heft 6/2010, 20-23

Alexander Laßleben: Le Parkour – do it 
yourself. Heft 6/2010, 24-27

Nick Dreiling: Aussie Footy. Heft 
6/2010, 28-33

Wassergewöhnung/Schwimmen

Anja Bäcker: Die Bewegungsbaustelle 
geht baden! Heft 3+4/2010, 8-11

Anja Streyl: Ein „Seepferdchen“ 
schwimmt zu „Bronze“. Heft 3+4/2010, 
12-17

Inga Seidel: Schwimmen wie ein Fisch. 
Heft 3+4/2010, 18-26

Christian Schweihofen: „Drehwurm“ – 
Koordination oder Kondition verbessern? 
Heft 3+4/2010, 41-50

Wassersport

Andreas Laube: Projekt: Wake the Line! 
Heft 6/2010, 20-23

Wasserspringen

Barbara Steimel: Ran an den For-
schungsauftrag! Heft 3+4/2010, 27-29

Tobias Engl: Springen wagen. Heft 
3+4/2010, 51-55

FORUM

Zum Thema

Uli Marienfeld: Klettern im Hochseil-
garten. Heft 2/2010, 46-49

Roland Ullmann/Volker Schaffner: 
Klettern im Schullandheim. Heft 5/2010, 
28-31/36-38

Eckart Balz/Tim Bindel: Wir erfinden 
Bewegung, Spiel und Sport. Heft 6/2010, 
42-45

Zur Diskussion

Peter Neumann/Kristin Stang: Quo va-
dis Grundschulsport? Heft 1/2010, 48-50

Eckart Balz: Guter Sportunterricht – 
Merkmale und Beispiele. Heft 2/2010, 
50-53

Peter Neumann: Kompetenzorientie-
rung – Chance oder Schimäre? 3+4/2010, 
62-65

Thomas Auras: Reflektieren im Sport-
unterricht. Heft 5/2010, 32-35 

UNTERRICHTSIDEE

Sabine Hafner: Gesundheitsgymna-
stik – Nicht nur für Omas und Opas! Heft 
1/2010, 56-57

Franz-Michael Becker: Dribbeln nach 
Fahrplan. Heft 2/2010, 54-55

Tina Humm: Laufen wir heute von A 
bis Z oder von 30 bis 1?. Heft 3+4/2010, 
70-71

Bernd Auerhammer/Jürgen Kittstei-
ner: Kooperatives mit dem Kasten. Heft 
5/2010, 36-37

Thomas Bruner/Jürgen Kittsteiner: 
Volley-Akrobaten. Heft 6/2010, 46-47

METHODEN

Arne Dornseifer/Christian Schweihofen: 
„Bilden Sie doch die Mannschaften!“ Heft 
1/2010, 58-59

Christian Schweihofen: Soziogramme 
– Eine Form der Diagnose und ein Anlass 
der Förderung. Heft 2/2010, 58-59

Christian Schweihofen: Das Fahrten-
spiel – und eine Umsetzungsidee. Heft 
3+4/2010, 72-73

Andrea Menze-Sonneck/Christian 
Schweihofen: Lernen durch Nachahmen. 
5/2010, 38-39

Christian Schweihofen: „Erproben“ 
zur Förderung von Bewegungs- und 
Wahrnehmungskompetenz. Heft 6/2010, 
48-49
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TRENDSPORT

Alexander Laßleben: Hock’n’Roll. Heft 
1/2010, 54-55

Ingo Feiner: Kopfball übers Netz. Heft 
2/2010, 56-57

Alexander Laßleben: ISPO News 2010: 
Trends und Produktneuheiten. Heft 
3+4/2010, 66-67

Sophie Giese: Wir fahren auf Surfreise!. 
Heft 5/2010, 40-41

Tim Heun: Footbag. Heft 6/2010, 
50-51

SICHERHEIT

Heiko Häußel: Mit der Schule ins Aus-
land. Heft 1/2010, 60-61

Heiko Häußel: Mit der Schulklasse un-
terwegs und sportlich aktiv. Heft 2/2010, 
60-61

Heiko Häußel: Der kleine Unterschied: 
Baden ist kein Schwimmunterricht. Heft 
3+4/2010, 68-69

Hans-Joachim Wachter: Mit Sicherheit 
nach oben. Heft 5/2010, 42-43

Steffi Jarosch: Futsal – Für mehr Sicher-
heit im Schulsport. Heft 6/2010, 52-53




