
 THEMENHEFTE

(Bestellnummern in Klammern)

1/2009: Problemorientiert unterrichten  
  (04181)
2/2009: Vielseitige Ausdauerschulung  
  (04182)
3+4/2009: Laufen, Springen, Werfen   
  (04183)
5/2009: Soziale Integration (04184)
6/2009: Wintersport (04185)

BASISARTIKEL

1/2009:  Peter Neumann: Sportunterricht 
problem orientiert gestalten, 4-7 

2/2009:  Peter Neumann: Ausdauer schu-
len in der Praxis, 2-5

3+4/ Michael Pfi tzner: Maßband und
2009: Stoppuhr sind nicht alles, 2-6
5/2009:  Ulf Gebken/Julika Vosgerau:   

Soziale Integration, 2-7
6/2009: Christoph Kößler: Schulsport im 

Schnee, 2-6

UPDATES

Eckart Balz: Fachdidaktische Konzepte 
update oder: Woran soll sich der Schul-
sport orientieren? Heft 1/2009 (Beihefter)

EXTRA

Stefanie Pietsch/Simona Sommer: Para-
lympics für alle. Heft 3+4/2009 50-58

Lutz Alefsen/Kathrin Häußler/Tim Beer: 
Kleine Halle – große Gruppe. Heft 5/2009, 
29-35
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sportpädagogik

PRAXIS

Basketball
Tom Auras: Wir wollen üben – aber wie? 

Heft 1/2009, 14-17
Michael Neuberger: Basketball – non 

Stopp! Heft 2/2009, 20-27

Fußball
Petra Vogel: Fußballspielen wie die Pro-

fi s!. Heft 1/2009, 10-13
Friederike Forster/Nick Dreiling: Fuß-

ballexperten am Ball. Heft 1/2009, 21-23
Julia Vosgerau: Aus dem Abseits kicken. 

Heft 5/2009, 12-16
Bastian Kuhlmann: Von der Schülerin 

zur Trainerin. Heft 5/2009, 24-28

Kleine Spiele
Peter Neumann: „Ihre Spiele sind doch 

total doof!“. Heft 1/2009, 24-34

Klettern
Anja Bäcker: Vorsicht: Bewegungsbau-

stelle! (Kinder bauen ihre Bewegungs-
landschaft) Heft 5/2009, 8-11

Leichtathletik
Susanne Jütz: Musik befl ügelt – eigene 

Ideen motivieren. Heft 2/2009, 6-7
Franz-Michael Becker: 1,2,3 ... ganz 

viele – Schritte. Heft 2/2009, 28-30
Torsten Kleine: Mit Kumpel, Kompass 

und Karte. Heft 2/2009, 31-33
Axel Sardemann: Laufen? Mit Musik? 

Heft 2/2009, 34-35
Arne Dornseifer: Mit mp-3-Playern zum 

Erfolg. Heft 2/2009, 36-39
Inga Seidel: Über die Schlange springen. 

Heft 3+4/2009, 7-13
Anja Streyl: Büchsen treffen und Löwen 

füttern. Heft 3+4/2009, 14-21
Björn Siebels/Ralf Göken: Mit Ge-

schwindigkeit über Hindernisse. Heft 
3+4/2009, 22-25

Andreas Laube/Peter Neumann: Speer-
wurf-Fieber an der Hauptschule. Heft 
3+4/2009, 26-29

Kerstin Mertmann/Hendrick Streyl: 
Wie fl iegt denn nun ein Tennisring? Heft 
3+4/2009, 30-33

Christina Rohde/Thomas Woznik: 
Wie erziele ich meine Traumweite? Heft 
3+4/2009, 34-39

Michael Pfi tzner: Tausche Fosbury-Flop 
gegen Schersprung. Heft 3+4/2009, 40-45

Hendrik Streyl: Zehnkämpfen im 3er-
Team. Heft 3+4/2009, 46-49

Leistungsmotivation
Christian Schweihofen: Yes, I can! Heft 

1/2009. 35-45

Rollen und Gleiten
Ina Buschmann: „O je, gestern waren 

es noch zwölf!“. Heft 1/2009, 8-10

Schulsportkonzepte
Lüder Bischoff/Franziska Kalkenings/Sa-

bine Schifner/Jenny Schmidt: Konzept: Be-
wegung und Verantwortung. Heft 5/2009, 
20-22

Schwimmen
Mirjam Schwarz/Rolf Schwarz: Sicher 
Schwimmen können lohnt sich. Heft 
2/2009, 8-15
Benjamin Drewniok: „Jetzt kann ich mit-
machen!“. Heft 5/2009, 17-19

Sporthelfer
Frank Achtergarde: Schüler als Sanitäts-

helfer. Heft 1/2009, 18-20

Tanzen
David Katzer: Trendig – einfach – Jump-

style. Heft 2/2009, 16-19

Wintersport
Richard Lang: Auf großen Füßen durch 

den Schnee (Winterwaldrallye). Heft 
6/2009, 7-11

Andreas Laube: Eine Fahrt in die 
Berge. Heft 6/09, 12-16

Matthias Lehner: Bloß nicht abheben!? 
Heft 6/2009, 17-21

Julia Neumann: „Wäre heute ein Schul-
tag, wäre ich im Bett geblieben!“. Heft 
6/2009, 22-23

Ingolf Schmitt: Airtime – Sprünge mit 
dem Snowboard. Heft 6/2009, 24-28

Ramon Gomez-Islinger: Skilanglauf als 
zeitgemäße Alternative. Heft 6/2009, 30-35

Alexander Laßleben: Rodeln will gelernt 
sein. Heft 6/2009, 36-38

FORUM

Zum Thema

Eckart Balz: Themen für den Ausdauer-
sport. Heft 2/2009, 40-42

Hendrik Beckmann: Differenziell sprin-
gen. Heft 3+4/2009, 59-63

Simon Schrage/Detlef Kuhlmann: Ge-
meinsames Ziel – gemeinsames Handeln. 
Heft 5/2009, 36-38

Martin Neumann/Philipp Rieger: Ma-
the und mehr im Skirucksack. Heft 6/09, 
42-46

Zur Diskussion

Anne Rischke: Von der Reformpädago-
gik zu überfachlichen Kompetenzen. Heft 
2/2009, 43-45

Thomas Auras: Differenzielles Lernen – 
ein Ansatz für den Grundschulsport? 
5/2009, 39-41

Petra Jansen und Stefanie Pietsch: 
Schon drei Monate Jonglieren verändern. 
Heft 6/09, 39-41

UNTERRICHTSIDEE

Heike Tiemann: Im Spinnennetz gefan-
gen. Heft 1/2009, 46-47

Ulrich Nellessen/Kristin Stang: Auf die 
Verpackung kommt es an! Heft 2/2009, 
48-49

Peter Neumann/Andreas Laube: Laufen 
und Würfeln bis zum Sieg. Heft 3+4/2009, 
64-65

Petra Fernau/Karsten Heilmann: Rund 
um die Schule – Jede Minute zählt. Heft 
5/2009, 44-45

Peter Jantsch: Riesen-Defense und Rut-
scher-Abwehr. Heft 6/2009, 52-53

METHODEN

Frank Achtergarde: Signale sind nütz-
lich. Heft 1/2009, 48-49

Frank Achtergarde: Ein rollierendes Sys-
tem im Einsatz. Heft 2/2009, 50-51

Frank Achtergarde: Du kannst dich auf 
mich verlassen! Heft 3+4/2009, 68-69

Christian Schweihofen: Simi VidBack. 
Heft 5/2009, 46-47

Christian Schweihofen: Wann macht 
mir das Spielen Spass? Heft 6/2009, 54-55
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TRENDSPORT

Alexander Laßleben: Zipfl bobbing – 
Vom Kinderbob zum Kultgerät. Heft 
1/2009, 50-51

Alexander Laßleben: „Bechern“ im 
Sportunterricht – Sportstacking. Heft 
2/2009, 46-47

Alexander Laßleben: ISPO 2009: Trends 
und Produktneuheiten. Heft 3+4/2009, 
66-67

Moritz Kraus/Dirk Rosenberg: Streetsur-
fi ng. Heft 5/2009, 42-43

Christoph Kößler: BIG AIR BAG. Heft 
6/2009, 48-49

SICHERHEIT

Ulrich Fischer/Gerrit Schnabel: Risiko-
reich – aber sicher. Heft 1/2009, 52-53

Horst Hübner/Michael Pfi tzner: Schulen 
evaluieren ihre Sportunfälle. Heft 2/2009, 
52-53

Martina Rüffer/Jens Möller: Regeln – 
aber kämpferisch. Heft 3+4/2009, 70-71

Ulf Gebken: Externe Übungsleiter im 
Schulsport – Was ist zu beachten? Heft 
5/2009, 48-49

Heiko Häußel: Wichtiges für eine Ta-
gestour im Winter. Heft 6/2009, 50-51
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